
เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย กลาง นอ้ย กลาง

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ก าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด

ธนเดช พสิทิธิ์ ธนเดช ชยัวฒัน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย กลาง กลาง กลาง

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

จรัญ ไพโรจน์ ธนเดช ชยัวฒัน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย นอ้ย กลาง

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด

ธนเดช พสิทิธิ์ จรัญ ไพโรจน์

            เดอืน : ธนัวาคม 2023

3
Guest Room

บันทกึ โดย

1
Staff Canteen

บันทกึ โดย

2
Main Kitchen

บันทกึ โดย

ล าดบั สถานที่ รายการ สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่2 สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 หมายเหตุ

เอกสารบนัทกึการจดัการบอ่ดกัไขมนั



เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย กลาง นอ้ย นอ้ย

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ก าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด

พสิทิธิ์ จรัญ ธนเดช ไพโรจน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน กลาง กลาง นอ้ย กลาง

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด

พสิทิธิ์ จรัญ ธนเดช ไพโรจน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย กลาง นอ้ย

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด ไมก่ าจัด

พสิทิธิ์ จรัญ ธนเดช ไพโรจน์

               เดอืน : พฤศจกิายน 2023

3
Guest Room

บันทกึ โดย

1
Staff Canteen

บันทกึ โดย

2
Main Kitchen

บันทกึ โดย

ล าดบั สถานที่ รายการ สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่2 สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 หมายเหตุ

เอกสารบนัทกึการจดัการบอ่ดกัไขมนั



เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน กลาง นอ้ย นอ้ย นอ้ย

การก าจัดไขมัน ก าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด

ไพโรจน์ ชยัวฒัน์ ธนเดช จรัญ

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน กลาง กลาง กลาง กลาง

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

ไพโรจน์ ชยัวฒัน์ ธนเดช จรัญ

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย นอ้ย กลาง

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด

ไพโรจน์ ชยัวฒัน์ ธนเดช จรัญ

2
Main Kitchen

บันทกึ โดย

3
Guest Room

บันทกึ โดย

สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 หมายเหตุ

1
Staff Canteen

บันทกึ โดย

ล าดบั สถานที่ รายการ สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่2

เอกสารบนัทกึการจดัการบอ่ดกัไขมนั
               เดอืน : ตลุาคม 2023



เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน กลาง นอ้ย กลาง นอ้ย

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

พสิทิธิ์ พสิทิธิ์ ธนเดช ชยัวฒัน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน กลาง กลาง นอ้ย นอ้ย

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

พสิทิธิ์ พสิทิธิ์ ธนเดช ชยัวฒัน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย นอ้ย กลาง

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด

พสิทิธิ์ พสิทิธิ์ ธนเดช ชยัวฒัน์

3
Guest Room

บันทกึ โดย

1
Staff Canteen

บันทกึ โดย

2
Main Kitchen

บันทกึ โดย

เอกสารบนัทกึการจดัการบอ่ดกัไขมนั
               เดอืน : กนัยายน 2023

ล าดบั สถานที่ รายการ สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่2 สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 หมายเหตุ



เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย กลาง นอ้ย กลาง

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

จรัญ ธนเดช ธนเดช ชยัวฒัน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย กลาง กลาง นอ้ย

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

จรัญ ธนเดช ธนเดช ชยัวฒัน์

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย นอ้ย กลาง

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด

จรัญ ธนเดช ธนเดช ชยัวฒัน์

3
Guest Room

บันทกึ โดย

1
Staff Canteen

บันทกึ โดย

2
Main Kitchen

บันทกึ โดย

ล าดบั สถานที่ รายการ สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่2 สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 หมายเหตุ

เอกสารบนัทกึการจดัการบอ่ดกัไขมนั
               เดอืน : สงิหาคม 2023



เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย กลาง นอ้ย

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

พสิทิธิ์ ชยัวฒัน์ ธนเดช จรัญ

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย กลาง นอ้ย

การก าจัดไขมัน ก าจัด ก าจัด ก าจัด ก าจัด

พสิทิธิ์ ชยัวฒัน์ ธนเดช จรัญ

เชก็สภาพท่ัวไปของบอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

เชก็จดุร่ัวตามทอ่ / ขอ้ตอ่ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ปรมิาณไขมัน นอ้ย นอ้ย นอ้ย นอ้ย

การก าจัดไขมัน ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ไมก่ าจัด ก าจัด

พสิทิธิ์ ชยัวฒัน์ ธนเดช จรัญ

3
Guest Room

บันทกึ โดย

1
Staff Canteen

บันทกึ โดย

2
Main Kitchen

บันทกึ โดย

เอกสารบนัทกึการจดัการบอ่ดกัไขมนั
               เดอืน : กรกฎาคม 2023

ล าดบั สถานที่ รายการ สปัดาหท์ี ่1 สปัดาหท์ี ่2 สปัดาหท์ี ่3 สปัดาหท์ี ่4 หมายเหตุ


